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Ce este o cladire nZEB?

Cladirile cu consum de energie aproape zero (nZEB - nearly Zero Energy Building) sunt cladiri
cu perfomanta energetica foarte ridicata, la care necesarul de energie din surse conventionale
este aproape egal cu zero sau este foarte scazut si este acoperit Tn proportie de minim 30%
cu energie din surse regenerabile, inclusiv cu energie din surse regenerabile produsa la fata
locului sau Tn apropiere (pe o raza de 30 de km fata de coordonatele GPS ale cladirii).

Zone cu impact major in eficientizarea cladirii:

7 Izolarea mansardei/ Izolarea peretilor
podului gy s exteriori

A\

lIzolarea
subsolului
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Solutii practice pentru indeplinirea
criteriilor standardului nZEB

Introducere in MC001-2022

Normativul MC 001-2022 reglementeaza cerintele pentru realizarea izoldrii termice Tn
constructii,avand ca scop principal cresterea eficientei energetice sitmbunatatirea confortului
termic. Izolarea termica este esentiala pentru a minimiza pierderile de caldura si a reduce
consumul de energie pentru Tncalzire si racire, contribuind astfel la economisirea resurselor
si reducerea impactului asupra mediului, precum si la cresterea confortului pentru utilizatorii

cladirii.

Principalele aspecte reglementate de MC 001-2022 privind izolarea termica:

1. Performanta termica
a anvelopei cladirii:

2. Materiale si solutii de
izolatie termica:

3. Izolarea termica si
eliminarea puntilor
termice:

4. Eficienta energetica
globala a cladirii:

v

Normativul stabileste valori minime obligatorii pentru
rezistenta termica a elementelor de constructie (pereti,
acoperisuri, pardoseli, etc).

Sunt specificate valorile minime pentru coeficientul global
de transfer termic (U), care trebuie respectat pentru diferite
parti ale anvelopei.

Serecomanda utilizarea materialelor termoizolante perfor-
mante, durabile, eficiente din punct de vedere energetic si
compatibile cu structura cladirii.

MC 001 subliniaza importanta evitarii puntilor termice (zone
prin care caldura se poate pierde mai rapid, cum ar fi la
imbinarile peretilor cu ferestrele sau colturile cladirii).

Se recomanda detalii constructive care sa reduca pierderile
de caldurd in aceste puncte critice.

Normativul pune accent pe integrarea masurilor de izolare
termica intr-un concept mai larg de eficienta energetica a
cladirii.

Cladirile trebuie sa fie proiectate astfel incat sa respecte
cerintele standardului nZEB de performanta energetica,
conform reglementarilor europene.
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5. Zone climatice si > Normativul prevede cerinte diferentiate pentru izolarea
cerinte specifice: termicain functie de zona climatica din Romania, adaptand
cerintele tehnice la conditiile specifice fiecarei regiuni (de
exemplu, cladirile din zonele montane au nevoie de o izolare

termica mai performanta decat cele din zonele mai calde).

6. Verificarea > Seintroduc cerinte pentru testarea siverificarea conformitatii
performanteiizolatiei lucrdrilor de izolatie termica, inclusiv prin masuratori de
termice: performanta in situ (ex: termografie, teste de etanseitate).

Prin aceste reglementdiri, normativul MC 001-2022 asiguré o abordare modernd si
sustenabild a izoldrii termice in constructii, contribuind la reducerea consumului
energetic si la cresterea calitdtii locuirii.

Recomandare de grosime
a izolatiei in functie de zonele
de impact major

Caracteristicile elementelor de anvelopa
necesare pentru a evalua performanta
energetica a cladirilor sunt:

> rezistentele termice totale
unidirectionale (R)

> transmitante termice unidirectionale (U)

> rezistentele termice totale
unidirectionale corectate (R’)

> transmitante termice unidirectionale
corectate (U’)
* corectate conform procedurii de calcul
din MC 001-2022
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Izolarea mansardei/ podului Izolarea peretilor exteriori
Conform cerintelor din normativ Conform cerintelor din normativ
se recomanda un strat de izolatie se recomanda un strat de izolatie
de minimum 250mm* de minimum 150mm*

Izolarea pardoselii lIzolarea subsolului

Conform cerintelor din normativ Conform cerintelor din normativ
se recomanda un strat de izolatie se recomanda un strat de izolatie
de minimum 180mm* de minimum 120mm*

* Recomanddrile de mai sus sunt féicute pe baza unui produs cu A = 0,035W,/mK*

** Grosimile recomandate de cdtre Knauf Insulation Roménia au scop informativ orientativ. Pentru o
alegere corectd a grosimii stratului de izolatie conform MC 001-2022, Knauf Insulation Romdnia
recomandd obligatoriu consultarea unui Auditor Energetic**



Cum descriem ECOSE® intr-un paragraf?

ECOSE® este liantul pe bazd de plante al Knauf Insulation. Are
un continut scéizut de carbon si COV, deci poate fi folosit pentru
a cred cladiri mai bune - pentru ocupanti, pentru instalatori si
pentru planeta.

ECOSE® oferd performanta dovedita de sustenabilitate a industriei, sustinuta de teste si
certificari extinse. Este certificatd conform standardelor internationale ISO ale Sistemului de
Management al Calitatii Tn domeniul mediului, energiei, sanatatii si securitatii
(ISO 9001, ISO 14001, ISO 50001, OHSAS 18001) si contribuie la cresterea punctajului
total in diverse scheme de obtinere a unor certificari verzi: BREEAM, LEED, HQE, DGNB.

&y Declare. BREEAM" ™"=EPD°

THE INTERNATIONAL EPD® SYSTEM

with ECOSE %’m ECOSE® este doar un mic element al propunerii noastre de
.. produse, dar face o mare diferenta.
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Diferenta ECOSE®

Diferenta FCOSE® este un nou mod de a vorbi despre beneficiile de baza ale FCOSE®.

Beneficiile FCOSE® ...devin... Diferenta FCOSE®

Faceti diferenta.

Carbon incorporat redus Emisii reduse de carbon pentru
cladiri mai bune.

Respira diferenta.
Calitate Tmbunatatita a

v . Continut scazut de COV pentru
aerului interior

Tmbunatatirea aerului interior.

Performanta dovedita in Simte diferenta.

care poti avea incredere Pentru o experienta mai buna de
instalare.

Aiincredere in diferenta.

O experienta mai buna a
instalatorului 15 ani de performanta dovedita.

Cand vorbim cu proiectantii despre carbonul  Cand vorbim cu instalatorii despre
Tncorporat, imbunatatirea calitatii aerului experienta lor Tmbunatatita, le putem spune
interior si de evaluare a cladirilor verzi, i sa Simta diferenta ECOSE®.
putemincuraja sa Faca diferenta ECOSE®.

Cand vorbim cu beneficiarii si instalatorii Candvorbim despreistoriculsaude 15 anide
despre calitatea aerului interior, putem performanta doveditd, Ti putem invita sd aiba
sugera ca ei sa ,,Respire” diferenta incredere in diferenta ECOSE®,

ECOSE®.

Si, desigur, putem reaminti publicului nostru sa vada diferenta ECOSE®,
Tn culoarea sa maro naturala distinctiva.



15 ani de ECOSE®

Ing. Dipl. Sebastian-Erhardt Morar analizeaza modulin care cei 15 ani de utilizare a liantului
pe baza de plante ECOSE® au facut o diferentd pozitiva pentru cladirile noastre, pentru cei
care le creeaza si pentru cei care le locuiesc si cum identificarea solutiilor cu adevarat durabile
va deveni si mai importanta in anii urmatori.

Pe masura ce ne indreptam spre anul 2050, discutia despre impactul constructiilor asupra
mediului devine din ce Tn ce mai stringentd. Ca urmare, tot mai multe produse sunt fabricate
avand in vedere sustenabilitatea. In timp ce acest lucru este, fara indoiald, un aspect pozitiv
acesta poate face specificatiile mai complicate. Industria noastra este inundata de declaratii
wverzi” si nu este intotdeauna usor sa identifici ce produse pot fi de Tncredere pentru a face o

diferenta reald.

Acum 15 ani,am lansat ECOSE®, un liant unic pe baza de plante, cu emisii reduse de carbon
si compusi organici volatili (COV). Am dorit sa cream o solutie care sa aiba un impact pozitiv
nu numai pentru mediu, ci si pentru instalatori si locuitori. Astazi, produsele Knauf Insulation
cu ECOSE® sunt utilizate Tn zeci de mii de cladiri din Tntreaga lume, iar beneficiile acestora au
fost dovedite prin teste si certificari extinse.
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Reducerea emisiilor de carbon in mod transparent

O modalitate prin care proiectantii pot reduce emisiile de carbon legate de materialele si
procesele de constructie este sa aleaga produse cu un continut de carbon mai scazut. Tehnologia
ECOSE® este o tehnologie inovatoare de producere a liantilor fara formaldehida, bazata pe
materii prime care se reinnoiesc rapid, naturale, disponibile din abundenta, in loc de substante
chimice pe baza de petrol. Un liant precum ECOSE® contribuie la obtinerea unei izolatii cu un
continut de carbon mai scazut si, prin urmare, la cladiri cu un impact mai mic asupra mediului.

Dar nu ne asteptam ca profesionistii sa ne creada pe cuvant. De aceea, publicam declaratii de
mediu detaliate pentru toate produsele fabricate cu ECOSE®, produse conform ultimului
standard EN15804+A2. Acestea contin rapoarte detaliate privind impactul produselor asupra
mediului. Ti sfatuiesc pe proiectanti s3 caute acest nivel de transparentd atunci cand iau in
considerare acreditarile de sustenabilitate ale oricarui produs.

Performanta dovedita

COV sunt emisi de materialele de constructii pe toata durata lor de viata - de la fabricare la
instalare si chiar in timpul utilizarii cladirii. Cercetarile arata ca acestea pot prezenta riscuri
majore pentru sandtate, mai ales ca, in prezent, o persoana obisnuita isi petrece 90% din timp
n interior.

n unele tari, gestionarea emisiilor de COV in cladiri este acum obligatorie si, chiar si acolo unde
nu este Tnca obligatorie, standardele facultative sunt din ce Tn ce mai populare, deoarece
dezvoltatorii devin din ce in ce mai constienti de impactul lor nociv atat asupra ocupantilor, cat
si asupra instalatorilor.

Acesta este unalt sectorin care produsele fabricate cu ECOSE® pot face diferenta. Acestea sunt
testate si verificate independent pentru a indeplini sau depdsi o0 gama larga de standarde
nationale obligatorii si voluntare privind emisiile produselor. Acestea au fost primele care au
primit certificarea Eurofins Indoor Air Comfort Gold in 2010. De asemenea, acestea nu contin
formaldehida addugata si sunt certificate ca nu contin niciuna dintre substantele chimice
cunoscute ca reprezentand un risc grav pentru sanatate din ,,Lista rosie” DECLARE, convenita
la nivel international.

Fiind o tehnologie ce ofera produselor un continut scazut de COV, ECOSE® poate ajuta proiectantii
sa obtina puncte suplimentare in cadrul schemelor de evaluare a cladirilor ecologice, cum ar fi
BREEAM. Sidatorita certificarilor sale extinse, specialistii pot utiliza produse realizate cu ECOSE®
cu increderea ca acestea vor contribui la imbunatatirea calitatii aerului interior, atat in timpul
constructiei, cat si dupa aceasta.



with ECOSE

Control din ce in ce mai riguros

Impactul constructiilor asupra mediului
este deja in centrul atentiei si, pe masura
ce reglementarile evolueaza, acest lucru
nu va face decat sa se intensifice.
Specialistii sunt presati de clienti si de
public sa creeze cladiri mai performante,
care sa faca fata controalelor. Solutiile de
Tncredere precum ECOSE® pot fi de
ajutor. Este o mica parte a produselor
noastre, dar face o mare diferenta de mai
bine de un deceniu. Si va continua sa
contribuie la cladiri mai prietenoase cu
mediul si mai sigure pentru urmatoarele
decenii.
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