Renovaltie

Exoskelet in de praktijk

Tijdens een praktijktest van TNO in opdracht van Knauf en NOA bleek de meerderheid
van de stukadoors het exaskelet in de dagelijkse praktijk ook echt te gebruiken,

De overgrote meerderhesd van de stukadoors (93%) geeft aan dat het exoskelst ze
lichameligke ondersteunt. 45% geeft daamaast aan dat zij zich mander vermoeid voelden
aan het eind van de dag. 65% van de stukadoors wil het exoskelet in de toekomst gaan
gebreken. De deelnemende stukadoors bleken het exoskelet vooral aan te treldeen bij het
stukadoren van plafonds.

Eerder THO-onderzoek in een gecontrobeende testsituatie (dus nog niet in de praktik) wees
wit dat met dit exoskelet de spieractiviteit in de schouders tot 30%-40% minder was tjdens
et stukadoren en dat de stukadoors minder Bchamelgke belasting in hum armen en
schouders ervaarden. Het nu afgeronde praktijkonderzoek geeft antwoord op de waag of
stukadoors het excskelet ook echt gebruiken in hun dagelijks werk en wat hun ervanngen
jn.

Gedurende zes weken hebben 39 stukadoors het arm-ondersteunende axoskelet van
ontwildeelaar Skelex kunnen gebruiken. De stukadoors mochten in die pericde zelf kiezen
of en by welke activiteiten ze het exoskelet wilden dragen. Dagelgks (na afloop van het
werk) vulden de stukadoors een vragenkjst in op hun mobiel. Daamaast werden aan het
eind van ¢ike week aamullende vragen gestaid.

Het anderzock van TNG is hier te dowrilooden
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